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Come si può fare:
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Anche tra i pensionati ci sono gli appassionati informatici. Ecco 

le informazioni per loro:� � � � � � � � � � � � � �
www.inps.it 
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Se non avete
 ancora ricevuto 

la tessera 
Cna Pensionati 

insieme alla rivista 
VERDE ETA' 
in febbraio, 

CHIAMATECI!



Che cosa propone Cna Pensionati per il 2013
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SALUTE E BENESSERE 

sabato 20 aprile ore 10,00 g h i j i k l i m k n o p i q h k r os t i l o u i v o r r k s k h i l w x i r y z { | } i h ~ q h l n k r o g s l i l t j i q h i� n o s s q i r � i r r k p p i q v o r r k s k r t l o x � q h l o n o h j i q� q u o n i p p i q � � n k h j q x m i s i l k k r m i r r k p p i q x o h l n k l k� n i m i r o p i k l k k r r o l o n u o
9 maggio  ore 10,00 � o o l i h p n o p i q h k r o � h k� o h s i q h k l i k � k p h q v i � q u k p h k � � � � | � � � � � � } { � � � |� � � � � � � � � � � | | } � � � � } � � � � x l n k s � q n l q i h � t r r u k h
20 maggio  ore 15,00 (data da confermare)g h i j i k l i m k l o n n i l q n i k r o s t r r � t s q o k � t s q v o i u o v i ~ i h k r i� n o s s q i r � o h l n q s q ~ i k r o k h j i k h i v o r � q u t h o v i � k h� i q n p i q v i � i k h q
26 ottobre ore 10,00 � � } � } � } � � | | } � } | z � � � �� } � � � � } � � � � � � � � � � � z � � � � � } � i h i j i k l i m k l o n n i l q n i k r oq n p k h i j j k l k v k � h k � o h s i q h k l i o v k r �   � ¡ ¢ � n o s s qr k � k s k v o i ~ k u � i x � i n ~ q r q s q ~ i k r o v i � k s s q � k n ~ q h i
19 novembre ore 10,00 g h i j i k l i m k l o n n i l q n i k r os t i l o u i v o r r k s k h i l w � q r q p h o s o k � k h � i q m k h h i i h� o n s i ~ o l q £ ¤ ¥ ¦ ¥ ¤ ¥ § ¨ © ª « ¬ ­ ¥ ¬ « ® ~ q h r o g s l i l t j i q h i r q ~ k r i¯ ° ± ² ³ ´ ° µ ¶ ² ° · ¸ ¹ º » ¼ ½ ¼ ¾ ¿ À Á Â Á � o n n i ~ o n ~ k o s o r o j i q h ok s s i s l o h l i Ã k u i r i k n i Ä � k v k h l i Å

EDUCAZIONE INFORMATICA 

AL PASSO CON INTERNET E IL DIGITALE

16 APRILE ore 9,30Æ Ç È É È Ê Ë Ì Í Î Ï Ê È Ð Ç Ï Ñ Ç Ì Ò Ò ÌÓ Ê Ô Ï Ê Ë Ç Î Î Ê Õ Ï Ç Ò Ì Ë Î Ö Î È Ô Ï Ç É ÎÐ È Ç Î Ï × Ï Ì Ð Ç Î Ø È Ù × Î Ô È Ò Ú Ç ÈÐ Ç È É É Ï Ø Ì É Ì Ø Ì Ç Î Û Ê Î Ï Ê Î × ÎÜ Ý Þ Æ È Ê É Î Ï Ê Ì Ë Î Ù ß Ð Ì É Ìà Î Ì á Î Ö Ì á È Ê Ï â ã ä Ï Ø Ï Ñ Ê Ì� h k � o h s i q h k l i q n p k h i j j k t h ~ i ~ r q v i i h ~ q h l n ii h Ã q n u k l i m i o Ã q n u k l i m i ~ å o i h s o p h k h q k v t s k n o i r � � xi h l o n h o l x � q s l k o r o l l n q h i ~ k x s u k n l � å q h o x Ã q l q p n k Ã i kv i p i l k r o x o k h k m i p k n o l n k i s i l i v o r �   � q h r i h o x Ã k s ~ i ~ q r qs k h i l k n i q o r o l l n q h i ~ q x g æ � � x ç q u o � k h è i h p x o k r l n i x � o n~ q h l i h t k n o k v o s s o n o ~ t n i q s i o k h q h v q m o n v i � o h v o n ov k p r i k r l n i é� n q s o p t q h q r o o v i j i q h i � n i u k m o n k o k t l t h h q v o i ~ q n s i� k s o � � o i h l o n h o l v i ¡ i m i k h k x � n o s s q r k � k r k � q n s ik l l n o j j k l k v i � h k � i k r o ¢ r v q � q n q ê ê � q r q p h k é
CONSUMATORI CONSAPEVOLI � n q s o p t q h q r o i h i j i k l i m o i h Ã q n u k l i m o l o n n i l q n i k r i i h ~ q r r k � q n k j i q h o ~ q h   h i q h o � q h s t u k l q n i

“COME DIFENDERSI DAI RAGGIRI E TRUFFE”

GIOVEDI’  18 APRILE ORE 14,30 � ë � ë y � ì í î ï ð ë y ñ � ò ð î ñ ó ó ë ð ñ î � ì � ì ë
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ANT   C.F. 01229650377

LILT   C.F. 92049200378
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CULTURA E TEMPO LIBERO' ( ) * ) + ) , - ) . ( / ) 0 * , 1 ( * 2 ) 3 * , - ) 2 3 * 3 3 4 5 , * ) + + , - ( ) * 6 3 7 7 , 8 3 4 , + ) 3 * (6 3 * 0 9 0 : ; < = > ? @ A ; 9 = ( < 9 B C = D @ C B B @ E , 5 ( * + ) ( / ) . ) , 5 5 ) / ) F ) / G 6 ) ,
“IL CIELO TI PARLA” H I J K L M N L H I K O J I K P O Q I Q I J Q R N S S J I T Q I J U J S H J U U JV W X Y Z [ W \ ] ^ _ ` a X b [ W Z X W c ^ S J R J d S H I N e K U K f N O N U Q T N I N e J I I N T K Q I K N[ g h W \ ] ^ i V ` j j b Z Z X W c ^ k S S J I T Q H N I K N l N L H J m Q L n K J H I N\ Z V W h b Y ` c o V ` j j b Z Z X W ^ p q Q R K N H J U J S M N O K N l J R K M K L Qr s N H Q t u J s I N Q O J I S N L Q
CREMONA  giovedì 25 aprilev w x y z { z | } } | ~ � y � | � y x y � z � z { � y � � w � y � y { | ~ ~ y � � y w � z � z x x z � � � y x � y � � � z } } | � y � � � � x y � � | � y � � z x x �} | � z w � � | } z � y | � � | � z } � � { � w z � } | � | � � z � � | } z � y } � | � � y x � z � � � y } � � � � | � � � � x y { � � } � � z } } | � y � � � �� � w } � � � � } � ~ y � | x � � � w � { y � � � z } � � � � � v } � | } | � � � � z } � � { � w z z } | � � ~ ~ y | � z y � y } y � y � � � | w � � | }� y x � � � | w � z � � x � z � y | � z } � � � � � � � � | | � z � x � w | � � z � � �
IL TRENINO DEL BERNINA� � � �     ¡ ¢ � £ ¢  
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