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I consigli degli esperti
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via Pirandello 6 Bologna

Rivolto a: pensionati, famiglie 
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Nutrire il mondo, 
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Attenzione a cosa mangi

t



2

�

�

�����������	���
������������������	�������������
���������������������� �
!��
���"#��$
�����
�

�

{ | } ~ | � � � � � | | � � � � � � � | � � � � � | � � � � | � } � � � �� | � � � � � � � � � � | � � � � � � � � � � | � } � � � � | � �� � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � �¡ � � � � � � ¢ � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¤ � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � �¤ � � � � �   � � � ¤ � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � £ �   � � � � ¢ � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ �   � � � � � � � � ¤ � � � � � � ¡ ¡ � � � � � ¥ �� � � � � ¥ � � � � � � � � � � � � ¢ � � � � � � � � � � ¢ � � � � £ � � � � � � � £ � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � ¢ � � � � � � � £ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � �� � � � � � � � � � � � £ � � ¤ ¤ � � £ � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � ¥
¦ § ¦ ¦ ¨ ¨ © ª « ¬  ® ¨ ¯ ¨ ¬ ° ª ® ¨ ± ® ª ² ³ ª © ª ® ´ ² ² ª ¬ µ ª ¶ · ¸ ¹ ¹ ´ ² ² ª ¬ µ ª ¶ º ¸ ¹ ¹© ¨ µ ¨ « ª ° ª © ¬ ² ¬ © § ´ » » §  ¦ ´ ³ ª  ¦ ¬¦ µ ´ ³ ¨ ¦ ª ¨ µ ª ¼ ª µ ª  ¦ ¨ ¦ ª µ µ ¨ ¦ ¬ µ ¨ ´ ² ¨ «  ´ » ª  © ¨ ¬  ´ ¦ ¨

½ ¾ ¿ À Á Â Á Ã Ä Å Æ Á À Á Å Ç ¾ È Â Ä É Ê ¾ Ë Å ¾ Ì À Ë É ÁÍ Î È Î Ï ¾ Æ ¾ Ê Ê Ä È Ã ¾ Ê Í À Ë À Á É ¾ Ì À Ä Ð Á Ê Ê ¾ Ç Ë Ä ÑÅ Á Ò Á É Ã Ä À È Ä Ó ¿ ¾ È Á Ô Ò Ë Õ ¾ Å Ê Á Å Ë Õ Á Å Ê ÄÃ Ä Ð Å Ë Ê Ë Â Ä Ö × Ø Ë Å Ã Ä Å Ê À Ë Ò Ë Ò Í Á Ä À Á Ä Ð Å ËÈ Á Ê Ê Ë Õ ¾ Å ¾ Ù Ì À Á È È Ä É ¾ Å Ä È Ê À ¾ È Á Ò Á Ò ËÚ Ë ¾ Û Ë Â ¾ Û Á Å Ä Ø Ü Ù Ý Ä É Ä Ð Å ¾ ¾ Ì ¾ À Ê Ë À ÁÒ ¾ Õ Á À Ã Ä É Á Ò Þ ß à È Á Ê Ê Á Õ ¿ À Á Ä À Á × Ø Ù á âÃ Ä Å ¾ Õ Ì Ë ¾ Ì ¾ Í È ¾ Å ¾ Ê ¾ É Ë Ç Ë ¾ Ò ¾ Ò Á Æ Ë Å Ë À ÁÆ À ¾ Ë Ì ¾ À Ê Á Ã Ì ¾ Å Ê Ë Î ½ ¾ ã Í Ä Ê ¾ ¾ Ì Á À È Ä Å ¾ä Ò Ë × á â Á Í À Ä Îå æ ç è é ê ç é ë ê æ ì í î ï è ð ì ñ ç é ç í í êñ ò ï ó ô õ õ ç î ï ï í ñ ï ì æ ì ç ó ë é ô õ õ ê ö ÷ ø ùú û ú ü ù ý ù þ ÿ � ù � � � ù � ù � � ÿ ú � � � � � 	 � ú ùü � � ù � 
 ù � � ù � ù ÿ ú � ÿ û ú ù þ � � û ÿ � � � ù � ù �û � ú � þ � ú � û � û � � � � ù ÷ � � � ú � ù  Ù È Ä Å Ä Ö
4 � Å ¾ Õ Á Å Ê Á Ë Å È ¾ É Í Ê Á Ö ¾ É Ã Í Å Ë È Í Ð Ð Á ÑÀ Ë Õ Á Å Ê Ë
4

Ó � Ð Ë Á Å Á Ò Á É Ì Á Å È Ë Á À Ä Ô Ö Ò Ë Ã Ä È ¾ È ËÊ À ¾ Ê Ê ¾ �
4 � Á È Ê Ë Ä Å Á Á Õ Ä Ê Ë Â ¾ Á ¿ Á Å Á È È Á À Á Ã Ä ÑÐ Å Ë Ê Ë Â Ä
4

½ ¾ Ì Á À Ã Á Ç Ë Ä Å Á Ö Í Å ¾ Æ Ë Å Á È Ê À ¾ È Í ÉÕ Ä Å Ò Ä
4

½ ¾ Â Ë È Ê ¾ Á Ð É Ë ¾ É Ê À Ë È Á Å È Ë Ö Ã Ä Õ Á ¾ É É Á Ñ

Å ¾ À É Ë
4

½ � ¾ Ê Ê Á Å Ç Ë Ä Å Á Á È Í ¾ Ó È Ä À Á É É ¾ Õ ¾ Ð Ð Ë Ä ÑÀ Á Ô Ö É ¾ Ã Ä Å Ã Á Å Ê À ¾ Ç Ë Ä Å Á
4 � Ä Õ Á Æ ¾ Â Ä À Ë À Á Í Å ¾ Õ ¾ Ð Ð Ë Ä À Á ¾ Ê ÑÊ Á Å Ç Ë Ä Å Á Ò Í À ¾ Å Ê Á É � ¾ È Ã Ä É Ê Ä
4 � Å Ä È Ã Ï Á Õ ¾ Ã Ï Á Æ ¾ Â Ä À Ë È Ã Á É ¾ Ã Ä Å ÑÃ Á Å Ê À ¾ Ç Ë Ä Å Á Å Á É É ¾ É Á Ê Ê Í À ¾
4

½ Á Ò Ë Õ Á Å Ê Ë Ã ¾ Å Ç Á Ö È Ë ¾ Õ Ä Ê Í Ê Ê Ë È Õ Á ÑÕ Ä À ¾ Ê Ë �
4 � Á Ã Å Ë Ã Ï Á Å ¾ Ê Í À ¾ É Ë Ò Ë Õ Á Õ Ä À Ë Ç Ç ¾ ÑÇ Ë Ä Å Á� É Ã Í Å Á Õ Å Á Õ Ä Ê Á Ã Å Ë Ã Ï Á Í Ê Ë É Ë Á È Ë Õ Ì ¾ ÑÊ Ë Ã Ï Á
Formatrice: � ç í ï ì ó ç � ï ç í ï � È Ä Ã Ë Ä É Ä Ð ¾Ì À Ä Æ Á È È Ë Ä Å ¾ É Á Ù É ¾ Í À Á ¾ Ê ¾ Ë Å � Ã Ë Á Å Ç Á� Ä É Ë Ê Ë Ã Ï Á Ì À Á È È Ä É � � Å Ë Â Á À È Ë Ê � � ¾ Ê Ê Ä É Ë Ã ¾Ò Ë � Ë É ¾ Å Ä Ù È Ì Á Ã Ë ¾ É Ë Ç Ç ¾ Ê ¾ Ì À Á È È Ä É � � Å Ë ÑÂ Á À È Ë Ê � Ò Ë � Ë À Á Å Ç Á Ã Ä Å Í Å Ã Ä À È Ä È Í ÉÕ Á Ê Ä Ò Ä � Á Í Á À È Ê Á Ë Å Î
Prenotazioni:

Ê Á É Á Æ Ä Å ¾ À Á ¾ � Å ¾ � Á Å È Ë Ä ÑÅ ¾ Ê Ë � Á É Î â Ø × ß � � ß â � Ä Ì Ì Í À Á È Ã À Ë Â Á À Á¾ è � æ ç ó ô ñ ç é  ï ! " ê � è í ç � ï î

` ^ a ] M D b b D X X > 3 I , 1 ' ( ( , 2 . 2 % / ) + , + 2 . . , ) ,2 ( 2 $ ) , . % . , 3 I , % + % < , ' $ 2 2 c ' ) , ) ' / % + , . , , $ ) 2 + 2 ( ( , L % $ 3 % + , M 1 ' ( ) % / , 2) , ) ' / , . , ( ) % ) ' M 2 3 3 6= > ? W ? > U > D d D V b e f Z A ? > [ U W d V D ? D U X W V B A W B B Y g h i j O: g = C g = Q , $ - % / , . , ) S 3 , - , / 2 + , 3 ' - 2 + ' R O / 0 , $ ) 2 + 2 ( ( % ) ' . , 3 I , % + % ( 2 I % H ( H :9 + H , ) ' ' 4 2 $ ' $ 2 / / 0 % $ $ ' 1 + 2 3 2 . 2 $ ) 2 . , H $ + , 3 ' - 2 + ' & + % ) H , ) ' 6 # $ 9 % ) ) ,1 2 + % - 2 + . , + , ) ) ' % / / 0 , $ . 2 $ $ , ) S . , % 3 3 ' 4 1 % & $ % 4 2 $ ) ' ' . , 9 + 2 k H 2 $ < %/ 0 , $ ) 2 + 2 ( ( % ) ' $ ' $ . 2 - 2 % - 2 + H ( H 9 + H , ) ' . 2 / + , 3 ' - 2 + ' & + % ) H , ) ' , $ , ( ) , :) H ) ' P: g = l m n Q , $ - % / , . , ) S 3 , - , / 2 / % - ' + ' R O / 0 , $ ) 2 + 2 ( ( % ) ' . , 3 I , % + % ( 2 $ 2 / 3 ' + ( '. 2 / / 0 % $ $ ' 1 + 2 3 2 . 2 $ ) 2 I % / % - ' + % ) ' 2 / 0 , 4 1 ' + ) ' 1 2 + 3 2 1 , ) ' 6 7 % 1 + 2 ( 2 $ :< % . , H $ + 2 . . , ) ' . , % ) ) , - , ) S / % - ' + % ) , - % 1 2 + H $ , $ - % / , . ' 3 , - , / 2 1 % + < , % / 21 H o . 2 ) 2 + 4 , $ % + 2 , $ 9 % ) ) , / % 1 2 + . , ) % . 2 / . , + , ) ) ' % / / 0 % ( ( 2 & $ ' 4 2 $ ( , / 2 P: m = = m j Q % 3 3 2 + ) % 4 2 $ ) ' . 2 , + 2 k H , ( , ) , 1 2 + p ( ( 2 & $ ' ' 5 2 $ ( , ' $ 2 q ' :3 , % / 2 R O , ) , ) ' / % + , . , 1 2 $ ( , ' $ 2 ( ' 3 , % / 2 . 2 - ' $ ' . , 3 I , % + % + 2 / % / ' + ' . , 4 ' + %2 . , ) , ) ' / % + , . , % ( ( 2 & $ ' ( ' 3 , % / 2 M % $ 3 I 2 / 0 2 - 2 $ ) H % / 2 ( ) % ) ' . , + , 3 ' - 2 + ', $ H $ % ( ) + H ) ) H + % 1 H L L / , 3 % ' 1 + , - % ) % 6
Sabato 25 ottobre � Á Å Ê À Ä � Ä Ã Ë ¾ É Á � À ¾ Å Ã Ä r ¾ Å Å ËÚ Ë ¾ � Ä À Å ¾ Ã Ë Ù á à á Ú Á À Ð ¾ Ê Ä� Å ¾ � Á Å È Ë Ä Å ¾ Ê Ë Á � Í Ì É ¾ Ä À Ð ¾ ÑÅ Ë Ç Ç ¾ Å Ä ¾ É É Á s t u v w x w w É � Ë Å Ã Ä Å Ê À ÄÌ Í ¿ ¿ É Ë Ã Ä Ã Ä Å É Á Ë È Ê Ë Ê Í Ç Ë Ä Å Ë É Ä Ã ¾ É Ë È Í ÉÊ Á Õ ¾ Ö

¾ É É Á s t u v y x w w � À ¾ Å Ç Ä È Ä Ã Ë ¾ É ÁÁ Ì Ä Õ Á À Ë Ð Ð Ë Ä Õ Í È Ë Ã ¾ É Áz t u { s | } ~ � s { � �
 

chiamare i numeri 

di cellulare: 

349 7786540 

338 4968118
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Sportello AMICO 
CONSULENZA INDIVI-
DUALE CON L’ESPERTO

A disposizione su 
appuntamento “pillole 
digitali di 20 minuti” 
al costo di  20 euro
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Prenotatevi
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Corso base 
di Informatica¿ À Á Â Ã Ä Â À Å Æ Ç È É Å Ê Ë Æ Ì Å À Á È Í Ë Ã ÎÏ Â Ð Ä Ñ Ò Ä Â À Å É È Ä Ï Í Ë Ã Ï Ë Í Ë É Ì Ã Ä Ð Ä Â À Å Ì ÄÈ Í Ä Æ Ä Ó Ó Â Ï Ê Å Æ Â Á Å É Í Â Ë Æ Ë Í Í Ã Å Ï Ä Ì Â Ô ¿ ÆÌ Å Ã É Å Ê Ë É Í Ä Ï Â Í Å Â Á Ë Ã É Å Ï Ë Ì Ò Ë Ï Å ÏÒ Â Ï Ï Å À Â Ä È Í Ä Æ Ä Ó Ó Â Í Å È Ï Õ Ö Ë Ì Ò ËÄ Ï Í Ë Ï Ê Å Ï Å Ì Å Ñ Æ Ä Ë Ã Ë Æ Ë Å Á Á Å Ã Í È Ï Ä Í ×Å Ø Ø Ë Ã Í Ë Ê Â Æ É È Å È Í Ä Æ Ä Ó Ó Å Ù À Â Ú Û ÜÁ Â Ã Í Ë Ì Ä Á Â Ï Í Ä Ý Ô Þ ß ´ ª  ª µ à Æ Ë Ó Ä Å Ï Ä Ê Âá Å Ã Ë Ì Ä Â É Ì È Ï Â Ô â ° ã  ° µ Û à Ü Ë È Ã Å Ôä Â Æ Â Ì Å Ã É Ä Â Í Í Ã Ë Ó Ó Â Í Â Ö Ï Â å Ä Â Æ Ë æ Æ Ê Åç Å Ã Å è è é Å Æ Å Ñ Ï Â Ô
Cosa sono e come 
funzionano gli 
Smartphone (Android, 

Apple)
¿ Æ À Å Ê È Æ Å Á Ã Ë Ð Ë Ê ËÆ Ç Ä Æ Æ È É Í Ã Â Ó Ä Å Ï Ë Ê Ë Æ Ø È Ï Ó Ä Å Ï Â À Ë Ï Í ÅÊ Ë Ä Á Ä ê Ì Å À È Ï Ä É À Â Ã Í Á Ò Å Ï Ë Ä ÏÌ Å À À Ë Ã Ì Ä Å Î Æ Â Ê Ë É Ì Ã Ä Ó Ä Å Ï Ë Ê Ë Æ Æ ËÁ Ã Ä Ï Ì Ä Á Â Æ Ä Ø È Ï Ó Ä Å Ï Ä Ë Æ Â Ê Ä À Å É Í Ã Â Ó Ä Å Ï ËÊ Ä Â Á Á Æ Ä Ì Â Ó Ä Å Ï Ä È Í Ä Æ Ä Ë Æ È Ê Ä Ì Ò Ë Ô Ö Å Ï É Ä Ñ Æ ÄÁ Ë Ã Æ Ç Â Ì ë È Ä É Í Å Ê Ä È Ï Ï È Å Ð Å Ê Ä É Á Å É Ä Í Ä Ð Å ÔÞ ß ´ ª  ª µ á Æ Ë Ó Ä Å Ï Ä Ù Û Â É Ë Í Í Ä À Â Ï Â Ý Ê Â áÅ Ã Ë Ì Ä Â É Ì È Ï Â Ô â ° ã  ° µ ì Ü Ë È Ã Å ä Ë Ê ËÖ Ï Â í Ä Ð Â í Ë Ï Å Î é Å Æ Å Ñ Ï Â

Corsi d’autunno
t



Percorso Arte e Giardini si conclude con:
Mercoledì 24 settembre ore 9,30 visita con Donatella Mongardi
Tè alle erbe nel giardino botanico di  NUOVA ARBORA î ï ð ñ ð ò ó ô ó õ ö ð ÷ ÷ óø ð ù ú ó û ï ü ý þ ó ÿ ð ò ï � ð ù ÿ � ú ï � ð � ï ó û � � � � þ ù ó ü ö ï ó ù � ð û ï � � ð ï ô ÿ ù ð ÷ � ó ù ÿ ó ú ó û ô � ð þ ÿ ó ò � ïú ó ô ô ð � ó ù ð ÿ ó ù ï � ÷ ó ú ï ü
Sabato 11 ottobre ore 10,00 � � ï ÷ ï ÿ ð ð ô ô 	 Orto botanico þ û ï � � ù ÷ ï ÿ ð ù ï ó ò ï ñ ó ô ó � û ð õþ û ó ò � ï � ï 
 ð û ÿ ï ú � ï ò 	 � ÿ ð ô ï ð õ ú ó û Mauro Marchetti ü  ý þ ó ÿ ð ò ï � ð ù ÿ � ú ï � ð � ï ó û � � � � þ ù ó ü
Week end culturali
4-5 Ottobre  UMBRIA � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � ! � � "� � � # $ � � � � � � � � � � � � � � � % � � � � & ' ' � � � � � � � � � � � � � � � � � � ( � � � � � � � � � � � � � ( � � � � �� � � � ( � � � � � � � � � #
6-8 Dicembre

)
TORINO ï û * þ ô ô + ð û ü , ù ù ï � ó ð ô - ï û � ó ÿ ÿ ó õ � ù ð û � ó ô ï � � ù ó � ù � ÷ ÷ ó . ð /ÿ ð ô 0 õ � ï ÷ ï ÿ ð ð ô + þ ÷ � ó ò � ô ô 	 ð þ ÿ ó + ó � ï ô � ü 1 2 3 4 5 6 4 7 8 4 9 5 4 : ø þ ÷ � ó ò � ô ; ï û � + ð õ ø ó ô � , û ÿ ó /û � ô ô ï ð û ð õ ø þ ÷ � ó . � ï � ï ó ü < 2 9 = 4 7 8 4 9 5 4 : * ð ô ð � � ó > � ð ô � � ñ ð ÷ ï ô ï ú ð ò ï ö þ � � ù � ð ü * ù ð û � ï �ú � û � ÿ ï � ï ú � � ü ö ï ÷ ÿ � + ð � ï ó û � ï û ? ó ÿ � ô @ ÷ ÿ � ô ô � ú � û ÿ ù ð ô � ü ý þ ó ÿ ð ò ï � ð ù ÿ � ú ï � ð � ï ó û � @ A B � þ ù ó ü ö ó û óò ð ð � � ï þ û � � ù � ï ú ó ÷ ÿ ï ò ï ï û � ù � ÷ ÷ ó ð ï + þ ÷ � ï ü

Gita enogastronomica
8 Novembre C “CASTAGNE E FUNGHI DEL MUGELLO”� ï ÿ ð ï û � þ ô ô + ð û ü î ï ÷ ï ÿ ð � þ ï ò ð ÿ ð ð ö ú ð ù � � ù ï ð � ô ð þ ÿ ó � ù ð û � ó ÿ ï � ï ú ó ú ó û � ó + � ù ï � � ï óò ð û � ð û ÿ � ð > ó û ÿ ð ò � ô ø þ � � ô ô ó ü ý þ ó ÿ ð ò ï � ð ù ÿ � ú ï � ð � ï ó û � D B � þ ù ó
Capodanno Insieme 30 dicembre 2014 - 2 gennaio 2015
POLA ISTRIA ï û * þ ô ô + ð û õ ÷ � ô � û ò ï ò ó ? ó ÿ � ô * , > E * - , F , ? � ö G > � , * H - , I I I I � � û /÷ ï ó û � ú ó + � ô � ÿ ð õ ú � û ó û � � � � � ô ï ó û � ú ó + � ù � ÷ ó ü * ï ÷ ú ï û ð ú ó � � ù ÿ ð � ð ù � ð J � ô ô û � ÷ ÷ ü * ð ù /ÿ � û � ð ó ù � K õ @ � ò ð ñ ó ô ó � û ð õ ÷ ó ÷ ÿ ð ð ò , L þ ï ô � ð � ï ÷ ï ÿ ð ô ï � � ù ð ð ô ô ð ñ ð ÷ ï ô ï ú ð � ð ï + ó ÷ ð ï ú ï ü, ù ù ï � ó ï û ÷ � ù ð ÿ ð ð * ó ô ð õ ÷ ï ÷ ÿ � + ð � ï ó û � ú ð + � ù � ü î ï ÷ ï ÿ � � þ ï ò ð ÿ � � ð * ó ô ð û � ô � ó + � ù ï � � ï óò � ô @ � ò ï ú � + � ù � � ò ð > ó � ï � û ó � ó + � ù ï � � ï ó ò � ô � � � û û ð ï ó ü ø � û ÿ ù � � � ù ï ô A � � û û ð ï ó � ï ó ù û ó ò ïù ï � û ÿ ù ó M � ù � � ï ÷ ÿ ð þ û ð � ï ÷ ï ÿ ð ô ï � � ù ð ð , � � ð � ï ð ü ý þ ó ÿ ð ò ï � ð ù ÿ � ú ï � ð � ï ó û � B N � � þ ù ó ü� � � � � � � � � � O � � � ( � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � % � �  � � � � � � � � � � � �� � � � � � % % � � � � � � � � � � � � � � � � � � � P Q R Q S T U V W X X Y Z [ R R U \ ] ^ W _ U �� � � ` a b c d ` a c e f g h h i
Martedì 30 dicembre 2014 ore 14.30 j k l k m n n o p q l r st r o o n p q l k u n v w r l l s x n o n y y s z n { | q k { r m m k k { z m w n t n p n | | k s w r } ~r n o o � � u u n t r � k n � k o n w � s { k u n � z r | q k w � k o � w k { t k l k t k � k { r n { { s �
Martedì 13 gennaio 2015 ore 14.30 � k l k m n n o � r n m w s� s � q { n o r r n o � s { l r w j n m s w k s � q l k u n o r u s o o s u n m s { r o o � r � � u s { j r { m st k z � � k n u s � s � z r | q k w � k o � w k { t k l k t k k { k y k s n { { s �


